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VORWORT

Liebe Theaterbesucherinnen und Theaterbesucher,
liebe Lehrerinnen und Lehrer,

mittlerweile gibt es in Deutschland etwa 1,8 Millionen, meist altere, Menschen, die von ei-
ner Demenz betroffen sind. Bei dieser Art von Krankheit handelt es sich also definitiv um
ein relevantes, gesellschaftliches Thema. Doch warum sollten wir uns bereits im Kinder-
und Jugendtheater damit auseinandersetzen? Ist die Darstellung des meist unbarmherzi-
gen Verlaufes einer Alzheimererkrankung auf einer Bihne fir 9-Jahrige nicht noch etwas
zu frih?

Es ist leider so, dass in unserer zunehmend alter werdenden Gesellschaft die Zahl der
Demenzkranken immer weiter steigt. Bis heute weil3 noch niemand genau, warum gerade
die Nervenzellen im Gehirn zugrunde gehen oder ob irgendwann eine medizinische Hei-
lung moglich sein wird. Fakt ist aber, dass Demenz in den kommenden Jahren unseren
Alltag in der Familie, im Freundes- und Bekanntenkreis immer mehr préagen wird.

Die meisten Kinder haben noch Grol3eltern, Onkel und Tanten oder vielleicht sogar noch
lebende UrgroRReltern. Und wenn dann z.B. die Oma oder der Opa eine Demenz entwi-
ckelt, sich verandert, den Geburtstag oder das Geschenk vergisst oder irgendwann sogar
die eigenen Enkel nicht mehr erkennt, kann dies bei den Kindern Irritationen und Angste
auslosen. Ebenfalls pflegen gegenwartig in Deutschlang bereits 6% der 10- bis19-Jahri-
gen (sogenannte Young Carers) regelmaRig kranke Angehdrige. Das heil3t, dass fir ca.
1-2 Kinder in einer Klasse das Mitbetreuen von pflegebedurftigen Menschen durchaus
zum Alltag gehort.

Wir vom Hans Otto Theater haben uns deshalb entschieden, das Theaterstuck ,,Am Hori-
zont* von Petra Willenweber bereits schon fur ein relativ junges Publikum auf die Biihne
zu bringen. Dabei geht es uns darum, den Kindern zunachst einen ersten Eindruck von
dieser furchtbaren Krankheit zu vermitteln. Noch wichtiger ist es uns aber zu zeigen, was
mit Kindern passieren kann, die solch einen Krankheitsverlauf selbst bei Angehérigen mit-
erleben und wie wichtig es ist, sich ab einem gewissen Punkt selbst zu schiitzen.

Da Sie dieses Stlck, welches als Generationenstick natdrlich sehr gut funktionieren
wirde, wahrscheinlich eher mit Ihrer Klasse besuchen werden, wird eine Nachbereitung
wohl notiger sein als bei manch anderen Werken. Gerade deshalb stellt auch das vorlie-
gende Begleitmaterial das Thema ,Alzheimer® in den Mittelpunkt. Neben einer allgemei-
nen Auseinandersetzung mit dem Begriff ,alt“ werden lhnen unterschiedliche Ansatze ge-
boten, wie Sie behutsam diese Krankheit und deren Verlauf thematisieren konnen. Von
dem Bilderbuch ,Der Fuchs, der seinen Verstand verlor” lber ein Rollenspiel bis hin zum
Bau einer ,Erinnerungskiste” sollte eine altersgerechte Methode auch fir Ihre Klasse zu
finden sein.

Ich wiinsche Ihnen und den Kindern als Theaterpadagoge — und dieses Mal auch wieder
als Regisseur — einen ganz besonders eindriicklichen Theaterbesuch und hoffe, dass
Ihnen dieses Material bei einer Vor- bzw. Nachbereitung helfen kann.

Michael Boéhnisch

Theaterpadagoge
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ZUM STUCK

Inhalt des Stuckes

Janek verbringt viel Zeit mit dem GrolR3vater, weil seine alleinerziehende Mutter arbeiten
muss. Er teilt mit ihm seine schulischen Sorgen wie auch die Leidenschatft fiirs Schwim-
men. Opa trainiert ihn sogar fur den néachsten Wettkampf. Doch wahrend Janeks
Schwimmtechnik zunehmend besser wird, verhélt sich Opa immer komischer. Erst zieht er
bei Janek und seiner Mutter ein, dann vergisst er, welcher Tag ist oder verwechselt Klei-
dungsstiicke. Zuletzt erkennt er das eigene Spiegelbild nicht mehr. Nach und nach ver-
steht Janek, warum sein GrofR3vater nicht mehr alleine leben kann: Er leidet unter Alzhei-
mer. Mit den Auswirkungen konfrontiert und durch die Situation Uberfordert, vernachlassigt
Janek die Schule. Doch in seiner neuen Mitschilerin Anna findet er eine Freundin, die ihm
hilft, nicht den Mut zu verlieren.

Petra Willenweber gelingt es, die Realitat einer Alzheimer-Erkrankung nicht zu verharmlo-
sen und dennoch die schénen Momente festzuhalten, die Janek mit seinem geliebten Opa
teilt.

\
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Zur Autorin

Petra Willenweber wurde 1971 in Saarbriicken geboren, stu-
dierte zwei Semester Germanistik an der Universitat des Saarlan-
des und von 1992 bis 1996 Regie an der Theaterakademie in
Ulm. Dort war sie Mitgrinderin und Regisseurin des Theater Zeit-
sprung. Anschlieend war sie von 1997 bis 2000 Regieassisten-
tin und Regisseurin an den Vereinigten Stadtischen Bihnen Kre-
feld/Monchengladbach. Seit Herbst 2000 arbeitet Petra Willen-
weber als freie Regisseurin u.a. in Regensburg, Heilbronn, Kaéln,
Krefeld, Monchengladbach, Bremen, Linz und Hildesheim.

Ihre Inszenierungen wurden fur diverse Preise nominiert und zu
Festivals eingeladen. Zudem ist Petra Willenweber als Autorin
tatig. lhre Theaterstticke ,Am Horizont“ und ,Zur Zeit nicht er-
reichbar“ wurden fir den Mulheimer KinderStlckePreis 2010
bzw. 2012 nominiert. lhr Auftragswerk zum Thema Burnout
(,Restgluhen®) brachte sie im Mai 2015 in Hildesheim selbst zur
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Urauffuhrung. Und fur das Theater Bamberg schrieb sie das Stuck ,Auf Eis“, das im Marz

2016 uraufgefuhrt wurde. [1]

Zum Regisseur

Michael Boéhnisch, 1984 in Cottbus geboren und dort aufge-
wachsen, studierte von 2003 bis 2008 Theaterwissenschatft,
Philosophie sowie Kommunikations- und Medienwissen-
schaft an der Universitat Leipzig und von 2009 bis 2011 im
Masterstudiengang Theaterpadagogik an der Universitat der
Klnste in Berlin. Von 2011 bis 2016 war er als freier Thea-
terpadagoge am Staatstheater Cottbus tatig. 2013 und 2015
gewann er mit dem Jugendclub des Staatstheaters jeweils
den Schiler-Kunst-Preis in der Sparte , Theater” flr die Stu-
cke ,DNA* und ,Don’t Worry, Be Lucky®. Zudem tUbernahm
er 2011 bis 2014 Regie und Spielleitung am ,Kinder- und Ju-

gendtheater e.V. Murkelbihne® in Berlin und war von 2011 bis 2018 freier Projektmitarbei-
ter am Berliner Zentrum fr Kinder- und Jugendliteratur ,LesArt“. Michael Béhnisch ist wei-
terhin am Staatstheater Cottbus als Autor tétig, so 2013 beim Klassenzimmersttick
,Grimm’‘s Kram*, bei dem er auch Regie fuhrte, 2015 bei ,Papagenos Zauberfléte®, einer
Oper fur Kinder nach Mozart, sowie seit 2016 als Librettist bei den Ballettstiicken ,Peter
Pan“, ,Die Reise zum Mittelpunkt der Erde“, ,Ein Sommernachtstraum® und ,Die drei Mus-
ketiere®. Er ist seit 2018 als Theaterpadagoge am Hans Otto Theater tatig und fihrte hier
bereits Regie bei den Kindersticken ,Wolf sein“ und ,Wutschweiger®. Michael Bhnisch

lebt seit 2012 in Potsdam und ist Vater von zwei Tochtern. [2]
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DREI FRAGEN AN PETRA WULLENWEBER

Das Schwimmen verbindet in Ihrem Stiick den GrofRvater und den Enkel. Warum ist
es gerade dieser Sport?

Das Schwimmen ist die Bewegung in einem anderen Element. Alle Stimmen und Gerau-
sche klingen unter Wasser anders. Die Welt im und unter Wasser ist eine andere — so wie
die Welt des Opas durch seine Krankheit eine vollig andere geworden ist. Janek und sein
Opa mussen beide lernen, mit ungewohnten Widerstanden umzugehen.

Sie schildern den Verlauf der Krankheit Alzheimer auf drastisch realistische Weise.
Wie viel harte Realitat kann man 10-J&éhrigen im Theater zumuten?

Das Drastische begegnet den Kindern im Leben. Und in diesem Fall viel unmittelbarer und
nicht nur als ,Theater". Das Stuck ,Am Horizont" bietet eine Chance zu verstehen was
passiert, wenn jemand an Alzheimer erkrankt. Und es zeigt auch, wie schwer dieser Zu-
stand fur die Angehorigen ist. Das Thema Demenz existiert in unserer Gesellschaft — es
aufzugreifen heif3t, Kinder mit inren Fragen dazu ernst zu nehmen.

Janek bezweifelt, dass sein Opa, der nie viel in die Kirche ging, wirklich in den Him-
mel kommt. Im Schlussbild meint dann ,,in den Himmel kommen" auch eher so et-
was wie ,,bis zum Horizont schwimmen". Kann man vom Tod eines Mitmenschen
versohnlich erzahlen, wenn man die religidse Heilserwartung durchstreicht?

Janeks Mutter hilft ihr Glaube, die Krankheit ihres Vaters zu akzeptieren. Doch Janek
weil3, dass sein Opa nicht so religios war und sorgt sich deshalb. In der Vorstellung, dass
sein Opa bis zum Horizont hinausschwimmt, findet Janek Trost. Denn hier treffen Himmel
und Wasser zusammen. Der Horizont ist das letzte grof3e Ziel fir seinen Opa. Und der
Weg dorthin steht fir die Unendlichkeit von vielem. Den Verlust eines geliebten Menschen
erleben wir alle anders. Und manchmal missen wir auch unsere eigenen Bilder finden,
unseren Schmerz, unsere Angst und unsere Hoffnung zu formulieren. [3]
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WAS PASSIERT, WENN WIR ALTER WERDEN?

Das Altern beginnt bereits mit der Geburt. Das mag zunéchst seltsam klingen, doch sobald wir
auf die Welt kommen, werden wir alter. In jeder einzelnen Sekunde. ,Denn Altern ist ein dau-
erhafter Prozess*, sagt Bjorn Schumacher. Er ist Alternsforscher an der Kélner Universitat. 4]

Was passiert beim Altern im Korper?

Um den Prozess des Alterns zu verstehen, missen wir ins Innere des Kdrpers blicken. Dieser
besteht aus unvorstellbar vielen Zellen: 37 Billionen sind es ungefahr. Es gibt viele verschie-
dene Arten wie Blutzellen oder Hautzellen. ,Jede dieser Zellen wird standig angegriffen, zum
Beispiel von der Sonne oder Dingen, die wir essen. Das ist ganz normal®, erklart Bjorn Schu-
macher. ,Die Zellen werden beschadigt, aber sie kdnnen wieder gut repariert werden.“ Unser
Blut oder unsere Haut erneuern sich standig. Das sieht man zum Beispiel, wenn man sich das
Knie aufschlagt und neue Haut dartiber wéchst. Bei Kindern funktioniert die Reparatur am
besten. Doch nicht alle Zellen werden dabei immer repariert. Manche bleiben kaputt. ,Je alter
wir werden, desto mehr Schaden gibt es also an den Zellen. Und je mehr Schaden es gibt,
umso schwieriger wird es mit der Reparatur®, sagt der Experte.

Warum werden die Haare grau?

Fur die Farbe der Haare ist der Farbstoff Melanin zustandig. Er wird von bestimmten Zellen,
den Melanozyten, hergestellt. Auch diese Zellen werden immer wieder erneuert. Doch auch
sie werden beschadigt. Irgendwann gibt es deshalb weniger gut funktionierende Zellen und
damit auch weniger Farbstoff. Die Haare verlieren ihre Farbe und sehen grau oder weif3 aus.

Warum bekommen alte Menschen Falten?

Schuld daran sind Schaden an bestimmten Bestandteilen der Haut, dem Eiweif3stoff Kollagen.
,Die menschliche Haut ist sehr elastisch, also dehnbar. Im Alter funktioniert die Kollagen-
Struktur nicht mehr richtig. Sie bildet Falten®, sagt Bjérn Schumacher. Dazu kommen dul3ere
Einwirkungen wie Sonnenlicht. Vor allem das UV-Licht schadet der Haut und lasst sie altern.

Ab wann sind wir alt?

Jeder Mensch altert unterschiedlich schnell. In einer Studie wurden Menschen zehn Jahre
lang untersucht. Wahrend dieser Zeit seien einige von ihnen jedes Jahr mehr als drei Jahre
biologisch gealtert, andere hingegen kaum, berichtet der Alternsforscher. Das biologische Al-
ter bezeichnet den Zustand des Korpers. Ein Mensch kann 50 Jahre alt, aber sein Korper wie
der eines 70-Jahrigen sein. ,Das biologische Alter hangt vor allem von auf3eren Einflissen
ab“, sagt Bjorn Schumacher. Also beispielsweise davon, ob jemand raucht, viel Stress hat, oft
in der Sonne ist. ,Man kann viel fur sein biologisches Alter tun, sich gesund ernahren, Sport
treiben, genug schlafen.”

Doch auch das tatsachliche Alter spielt eine wichtige Rolle: Bis Mitte 30 kann der menschliche
Koérper die Zellen noch sehr gut reparieren. Danach wird es fir ihn immer schwieriger. ,Das
liegt daran, dass unser Korper fur so ein langes Leben nicht gemacht ist, sagt der Experte.
»Wir sind schlecht daflir ausgestattet, so alt zu werden.“ Deswegen bekommen Menschen
haufiger Krankheiten, die es friiher nicht oder nur sehr selten gab, wie etwa Demenz.
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,Alle wollen es werden, aber keiner will es sein. Alt!“

Aufgabe:

Was fallt den Schiiler*innen lhrer Klasse zu dem Thema ,Alt sein” ein? Lassen Sie dazu die
Kinder in Kleingruppen von ca. 6 Personen eine Mindmap erstellen. Jedes Team erhélt ein
Blatt, in dessen Mitte die Worte ,Alt sein“ stehen. Nun schreiben alle Mitglieder der Gruppe
Worter auf das Blatt, welche ihnen spontan zu diesem Thema einfallen. Dies kénnen z.B. kon-
krete Personen, allgemeine Merkmale, aber auch Vorurteile oder Vermutungen sein. Nach ca.
funf Minuten beenden die einzelnen Teams ihre Assoziationen. Danach wird an der Tafel eine
grole kollektive Mindmap erstellt, wobei alle Gruppen ihre gesammelten Begriffe nennen kon-
nen.

Am Ende der Sammlung soll zusatzlich Uberprift werden, welche Assoziationen besonders
haufig in den einzelnen Teams aufgeschrieben wurden. Diese werden an der Tafel noch ein-
mal extra eingekreist.

Diskutieren Sie danach mit der ganzen Klasse das Ergebnis der Klassen-Mindmap:

- Ab welchem Alter gilt man eigentlich als ,alt*?

- Gibt es Eigenschaften, die fur altere Menschen typisch sind? Wenn ja, welche sind das?

- Welche Eigenschaften sind eher gut und welche eher schlecht?

- Gibt es auch junge Menschen, die diese Eigenschaften haben?

- Was koénnte das Wort ,Altersdiskriminierung“ bedeuten? Welche Gefahr kénnte dadurch fir
altere Menschen entstehen? Gibt es Worter in der Klassen-Mindmap, die altersdiskriminie-
rend sein kdnnten? Warum?

- Welche ,alten” Menschen kennen die Schuler*innen tiberhaupt? Welche Begriffe der Mind-
map treffen auf diese Menschen zu bzw. NICHT zu?

- Gibt es Fahigkeiten, die kleine Kinder noch nicht und altere Menschen irgendwann nicht
mehr haben? Wie kdnnte es sich anflihlen, wenn man selbst einfache Téatigkeiten, die man
sein ganzes Leben tGber gemacht hat, nicht mehr ausfiihren kann? Kennen die Kinder Bei-
spiele aus ihrer Lebenswelt fiir solche Situationen?
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THEATERSZENE: DER BADEMANTEL

OPA

JANEK

OPA

JANEK

OPA

JANEK

OPA

JANEK

OPA

JANEK

OPA

JANEK

OPA

JANEK

OPA

JANEK

OPA

JANEK

OPA

Sollen wir ins Kino gehen?
Gerne. Wenn wir uns beeilen, kénnen wir die 18-Uhr-Vorstellung sehen.

Ich zieh mir nur schnell etwas tber. (Er geht kurz in sein Zimmer und
kommt im Bademantel zurtick) Es kann losgehen.

Du willst doch nicht ... (beginnt zu lachen)

Warum lachst du?

Willst du mit dem Bademantel ins Kino gehen?

Bademantel ... Ja, warum nicht?

(lachend) Mit dem Bademantel auf die Stral3e ...

Nein? Warum nicht? Es ist ein Mantel. Er halt warm.

(lacht immer noch, wird jetzt aber unsicher) Du machst SpalR3.
Was ist an dem Mantel lustig? Es ist ein guter Mantel.

Du willst doch nicht wirklich ... im Bademantel rausgehen ... man kénnte
glauben, du warst verriickt.

Ich bin nicht verrickt! (laut) Hast du gehort: Ich bin nicht verriickt!

Schrei nicht so. Ich habe nur gemeint, dass ... sonst niemand auf der
Stral3e einen Bademantel tragt.

Bist du dir sicher? ... Ich dachte ... Wieso weil ich das nicht mehr? (kampft
verzweifelt gegen seine Tranen an) Es wird immer schlimmer.

Was hast du?
Nichts.
Naturlich weif3t du, dass man nicht mit dem Bademantel ins Kino geht.

Nein, Janek. Das weil3 ich nicht mehr.
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JANEK

OPA

JANEK

OPA

JANEK

OPA

JANEK

OPA

JANEK

OPA

JANEK

OPA

JANEK

OPA

JANEK
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Wie meinst du das?

Ich habe es vergessen. Vergessen.

Jetzt weildt du es wieder. Und es wird nicht mehr passieren.
Ich werde es wieder vergessen.

Das war nur ... weil wir in Eile waren. Opa, mach dir wegen dem bléden
Bademantel keine Sorgen.

Es ist nicht nur der Bademantel. Oder das Datum ... Oder die Zeitung, die
ich schon mal gelesen habe ... Immer mehr verschwindet. Manchmal sind
es Gegenstande, manchmal Regeln, Verabredungen ... Sie verschwinden
einfach. Ich kann sie nicht mehr finden. Egal, wo ich suche, sie sind weg.
Als gabe es ein schwarzes Loch, das, sobald ich mich umdrehe, alles
verschlingt. — Manchmal spuckt das Loch etwas aus. Dann ist es plétzlich
da. Liegt vielleicht irgendwo anders. Aber ist wieder da. — Das meiste be-
halt es, aber gibt es nicht mehr her. Egal, was ich versuche. Und es wird
immer gefraBBiger. Je mehr es verschlingt, umso grél3er wird es. Eines
Tages wird es mich verschlungen haben. Es ist starker als ich.

Opa, was redest du denn da? Es gibt hier kein schwarzes Loch.

Nicht fur dich, Janek. Sei froh.

Was ist mit dir los?

Ich bin krank, sehr krank.

Dann musst du zum Arzt.

Da war ich schon. ... Sie kénnen mir nicht helfen. Ich habe Alzheimer.
Was?

Ich werde alles vergessen. Irgendwann werde ich sogar vergessen, dass
du mein Enkel bist. Dass du Janek bist. Eines Tages werde ich das ver-

gessen haben. Eines Tages werde ich alles vergessen haben.

Aber ... Das stimmt nicht. Das stimmt nicht! Die Arzte haben sich geirrt....

11
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»|ICH WERDE ALLES VERGESSEN HABEN...“

Aufgabe:

Lassen Sie zunachst die Szene mit verteilten Rollen lesen. Warum reagieren Janek und sein
Opa in der Theaterszene so unterschiedlich auf die Situation mit dem Bademantel? Was ist
eigentlich so merkwirdig daran, dass der Opa mit einem Bademantel rausgehen will?

Janeks Opa ist im Stlck noch nicht sehr ,alt* (ca. 65 Jahre). Obwohl er kdrperlich noch keine

nennenswerten Einschrénkungen hat und sogar seinen Enkel noch gut beim Schwimmen trai-
nieren kann, scheint er doch ein gewaltiges Problem zu haben. Wie beschreibt der Opa seine
Krankheit und was macht ihm Angst?

Auch Sie und Ihre Schiilersinnen haben mit Sicherheit schon einmal etwas vergessen. Zum
Beispiel einen Geburtstag oder die Hausaufgaben oder vielleicht hat sich jemand schon ein-
mal verlaufen und sich in einer fremden Umgebung verirrt. Und mit grof3er Wahrscheinlichkeit
hat jeder schon einmal etwas verloren und es nicht mehr wiedergefunden. Das alles ist zum
Glick noch normal.

Frage:

Kodnnen sich die Kinder Ihrer Klasse auch an Mo-
mente erinnern, in denen sie etwas sehr Wichtiges
vergessen hatten? Was war das? Wie haben lhrer
Schiler*innen in solch einer Situation reagiert und
welche Geflhle traten dabei auf? War es ihnen
peinlich? Waren sie frustriert, hatten sie Angst oder
konnten sie vielleicht sogar dariiber lachen?

Konnen sich die Kinder vorstellen, dass sie diese
Geflihle plétzlich immer und in jeder Situation ha-
ben konnten? Wie ware das flr sie?

Glucklicherweise werden aber wohl selbst die ver-
gesslichsten Kinder lhrer Klasse irgendwie in der
Lage sein, ihren Alltag zu meistern. Denn grundle-
gende Fahigkeiten wie z.B. das Zahneputzen, das
Fahrradfahren oder die Fahigkeit sich anzuziehen
werden sie wohl wahrscheinlich nicht mehr verges-
sen.

Dies ist bei Janeks Opa in unserem Theaterstick
(als Betroffener einer Demenzerkrankung) leider
ganz anders. Denn ihm kénnen selbst die einfachs-
ten Handlungen des Alltags pl6tzlich aus dem Gedéachtnis verschwinden.

Haben die Kinder schon mal von der Krankheit ,Alzheimer® bzw. Demenz gehért? Kennen sie
vielleicht sogar jemanden mit dieser Diagnose? Was konnte diese Krankheit und ihr Verlauf
fur Folgen haben? Fir den Opa? Fur Janek und fur die ganze Familie?

12
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EXKURS: WAS IST DEMENZ?

WAS IST DEMENZ?

Demenz kommt von dem lateinischen Wort ,demens” und bedeutet ,ohne Geist®. In der Medi-
zin wird Demenz als Oberbegriff fir verschiedene Krankheitsbilder verwendet, die eine anhal-
tende und fortschreitende Beeintrachtigung in den Bereichen Gedéchtnis, Denkvermdgen und
anderer hoherer Leistungen des Gehirns nach sich ziehen und mindestens sechs Monate an-
dauern. Auch die Fahigkeit, den Alltag zu bewaltigen, ist eingeschrankt.

WAS IST ALZHEIMER?
Die Alzheimer-Krankheit ist mit nahezu zwei Dritteln die haufigste Ursache fiir eine Demenzer-
krankung.

WIE HAUFIG KOMMT EINE DEMENZ VOR?
In Deutschland sind 1,8 Millionen Menschen von einer Demenzerkrankung betroffen, weltweit
sind es 47 Millionen.

WAS IST DAS GROSSTE RISIKO, AN EINER DEMENZ ZU ERKRANKEN?
Das Alter ist der groR3te Risikofaktor. Bei den tiber 90-Jahrigen ist etwa jeder Dritte betroffen.
Bei Menschen unter 60 Jahren tritt die Krankheit selten auf.

WIRD DIE KRANKHEIT ZUNEHMEN?

Aufgrund des demografischen Wandels (erwartbare Zunahme alter und hochaltriger Men-
schen) wird sich die Zahl der Demenzkranken bis 2050 mehr als verdoppeln. Sofern es keinen
Durchbruch in der Therapie gibt, wird die Zahl der Erkrankten in Deutschland auf ca. 3,6 Millio-
nen steigen.

IST DIE ALZHEIMER-KRANKHEIT VERERBBAR?
Nur sehr selten. Weniger als zwei Prozent aller Falle werden dominant vererbt. In diesen Fal-
len tritt dann die Demenz meist vor dem 60. Lebensjahr auf.

WAS SIND ERSTE SYMPTOME FUR EINE DEMENZERKRANKUNG?

Erste Symptome kdnnen sein:

* haufiges Wiederholen derselben Frage oder Geschichten

* Probleme, sich zu orientieren, vor allem in fremder Umgebung

* Schwierigkeiten bei den alltdglichen Verrichtungen, wie z. B. Telefonieren, eine Glihbirne
eindrehen, den Tisch decken

* Verlegen von Gegenstanden an ungewdhnliche Orte, wie z. B. die Fernbedienung im Kihl-
schrank

* falsches Anziehen der Kleidung

* Auf Fragen wird zunehmend ausweichend geantwortet oder bei Nicht-Wissen abgewiegelt.

WIE VERLAUFT DIE KRANKHEIT?

Die Krankheitsdauer kann von drei Jahren bis zu 20 Jahren reichen. Man unterscheidet zwi-
schen verschiedenen Krankheitsstadien:

* frlhes Stadium: gelegentliches Vergessen

* mittleres Stadium: Selbststandigkeit ist gefahrdet

* gpates Stadium: Der Erkrankte ist vollstandig angewiesen auf die Hilfe und Pflege anderer
Menschen, die Sprache ist bis auf einzelne Worte erloschen, Inkontinenz,

Sturzgefahrdung, Bettlagerigkeit, Schluckprobleme treten auf.
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IST EINE DEMENZ HEILBAR?

Bis auf wenige Ausnahmen (sog. Sekundardemenzen) ist eine Demenz nicht heilbar. Lediglich
der Abbauprozess kann durch entsprechende Medikamente (Antidementiva) und nichtmedika-
mentdse Therapien verlangsamt werden.

KANN MAN EINER DEMENZ VORBEUGEN?

Studien weisen darauf hin, dass Personen seltener erkranken, die

* geistig und sozial rege sind.

* Ubergewicht, tibermafigen Alkoholgenuss und Rauchen vermeiden.

* Durchblutungsstérungen des Gehirns vorbeugen (rechtzeitige Behandlung z. B. von Diabe-
tes, Bluthochdruck).

WAS IST BESONDERS WICHTIG?

Demenz geht uns alle an. Wichtig ist, Betroffene und ihre Angehérigen nicht allein zu lassen,
ihnen Unterstitzung anzubieten und sie respektvoll zu behandeln. Dazu ist es notwendig,
dass die Bevolkerung das Krankheitsbild kennt und die Krankheit enttabuisiert wird. In der
Schule mit der Aufklarung zu beginnen, damit Schiler soziale Kompetenzen im Umgang mit
alteren und demenzkranken Menschen entwickeln, ist ein lohnender Ansatz. [5]
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»---WENN ES SCHLIMMER WIRD, MUSSEN WIR
OPA IN EIN HEIM BRINGEN.“

Es kann durchaus eine groRe Herausforderung sowohl firr die Lehrenden als auch fir die
Schiler*innen sein, die Themen ,Demenz® bzw. ,Alzheimer“ im Unterricht zu behandeln. Da-
bei spielen das Alter der Kinder, die Dynamik der Klasse und auch der Umstand, ob Schu-
ler*sinnen bereits Erfahrungen mit dieser Krankheit gemacht haben, eine wichtige Rolle. Eben-
falls ist fur eine Auseinandersetzung entscheidend, ob unser Theatersttick ,Am Horizont* be-
reits von der Klasse besucht wurde oder ob das Thema noch vor dem Vorstellungsbesuch be-
handelt wird. Auf den folgenden Seiten bietet das Begleitmaterial daher unterschiedliche An-
satze, wie man einen altersgerechten Einstieg in diese schwierigen Themen finden kann.

Kinderbuch: ,,Der Fuchs, der den Verstand verlor*

Diese Geschichte richtet sich eher an jiingere
Kinder. Das Bilderbuch von Martin Baltscheit
handelt zunachst von einem schlauen Fuchs,
der alle Tricks bei der Gansejagd kennt und
auch weil3, wie er den Hunden entkommt. Doch
nach und nach wird dieser Fuchs etwas merk-
wirdig und beginnt langsam, Dinge zu verges-
sen oder durcheinanderzubringen. Erst sind es
Kleinigkeiten, aber dann kann er sich weder ori-
entieren, noch daran erinnern, was diese bellen- »
den Wesen, die ihm hinterherrennen, eigentlich von ihm wollen. Am Ende hat der Fuchs fast
alles vergessen und ist auf die Hilfe der anderen Filichse angewiesen. Diese kleine Parabel
beschreibt in kindlicher Form die Entwicklung der Demenz-Krankheit. [7]

Dieses Buch kann als PDF-Format

www.baltscheit.de/pdf/Fuchs-Presse_Kopie.pdf und auch auf YOUTUBE als Bilderbuchkino
(https://www.youtube.com/watch?v=--RrD2Myrk0)

kostenlos im Internet gefunden werden.

Dieser zunehmend vergessliche Fuchs eignet sich sehr gut zum Vergleich mit dem Opa aus
unserem Theaterstiick ,Am Horizont“. Beide Figuren sind zunachst nicht nur kompetent in ih-
rem jeweiligen ,Fachgebiet (Ganse jagen bzw. Delphinschwimmen), sondern geben auch als
Lehrende ihr Wissen an die ndchste Generation weiter. Beiden Figuren passieren dann aber
im Alltag immer wieder merkwirdige kleine Pannen. In der Darstellung des schlimmer werden-
den Krankheitsverlaufs weisen beide Figuren viele Parallelen auf. Ein Geburtstag wird verges-
sen oder eine Zeitung zweimal gelesen...

Es konnte durchaus sein, dass die Stiickszenen, welche den immer unzurechnungsfahiger
werdenden Opa zeigen, kleinere Kinder etwas beunruhigen. Gerade jungen Zuschauer*innen
koénnte deshalb eine Vorbereitung mit dem Buch von Martin Baltscheit helfen, tber eine fiktive
Tierfigur den Krankheitsverlauf von Demenz zunéchst erst einmal grundsatzlich zu verstehen.
Danach kann man thematisieren, dass auch Menschen von dieser ,Vergessens-Krankheit” be-
fallen werden kdnnen. Wenn ein Fuchs z.B. das G&nsejagen verlernen kann, kénnen Sie ge-
meinsam mit den Kindern Uberlegen, welche alltdglichen Handlungen einem Menschen mit
dieser Krankheit immer schwerer fallen konnten. Nach dem Stiickbesuch ist es auch méglich,
den Krankheitsverlauf der beiden Figuren miteinander zu vergleichen.
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,,Du darfst das nicht machen!“— Kommunikation mit
Demenzkranken

Die von Demenz betroffenen Personen werden durch die Symptome der Krankheit immer ver-
unsicherter, was sich nicht selten durch Irritation, Wut oder Angst ausdrtickt. Und das wiede-
rum wirkt sich auf die Wahrnehmung, das Verhalten und die Kommunikation dieser Menschen
aus. So schreit Janeks Opa im Theaterstick seinen Enkel nur deshalb an, weil dieser ihn nicht
mit dem Bademantel aus dem Haus gehen lassen will. Zun&chst hat man daher nattrlich Mit-
leid mit dem Enkel, da dieser ja nichts Schlimmes gemacht hat. Aber auch der Opa selbst ist
in dieser Situation das Opfer seiner eigenen Wahrnehmung bzw. der missgliickten Kommuni-
kation geworden.

Wie sich solch eine immer weiterwachsende Verzweiflung anfihlen kénnte, ist naturlich nur
schwer vorstellbar. Vielleicht gelingt es den Kindern, sich durch das folgende Rollenspiel trotz-
dem eine ungefahre Vorstellung davon zu machen... [7]

Rollenspiel —,,Gabi versteht nur Bahnhof*

Um die Verzweiflung einer Person, die das Gefuhl hat, nicht ernstgenommen bzw. nicht ver-
standen zu werden, selbst nachzuvollziehen, kdnnten Sie mit ausgewahlten Schiler*innen ein
kleines Rollenspiel-Experiment machen. Wichtig hierbei ist allerdings, dass die gespielte Situ-
ation nicht ins Lacherliche gezogen werden darf. Eine gescheiterte Kommunikation kann zwar
von aufl3en durchaus ungewollt komisch sein, aber die Spieler*innen selbst sollten die Situa-
tion dennoch moglichst sehr ernst nehmen.

Beschreiben Sie zunachst die Situation fir die Hauptfigur:

Gabi ist in einer fremden Stadt unterwegs und hat dort leider ihre Eltern ver-
loren. Sie ist orientierungslos, allein und hat auch kein Handy bei sich. Sie
hat aber mit ihren Eltern verabredet, dass sie sich um 15 Uhr wieder am
Bahnhof treffen und dann gemeinsam mit dem Zug nach Hause fahren. Lei-
der ist es jetzt schon 14:45. Gabi ist also sehr in Eile und muss die Leute auf
der Stral3e fragen, wo denn der Bahnhof ist. Die Zeit lauft.

Alle Kinder Ihrer Klasse sollen sich zundchst einmal in die Stress-Situation von Gabi hineinver-
setzen. Vielleicht sammeln Sie ein paar Schlagworte, wie sich das Madchen dabei fihlen
koénnte. Bestimmen Sie ein Kind, welches die Situation von Gabi (ernsthaft) in einem Rollen-
spiel darstellen soll. (Gabi lasst sich Ubrigens auch durch einen fiktiven Jungen z.B. namens
Klaus ersetzen, falls es den Jungen Ihrer Klasse unangenehm ist, ein Madchen zu spielen.)

Das ,verirrte Kind“ (Spieler*in von Gabi) geht nun kurz aus der Klasse und es werden drei wei-
tere Schiler*innen bestimmt, welche die ,fremden Passanten® spielen, die gleich nach dem

Bahnhof gefragt werden. Allerdings sollen diese Spieler*innen nicht auf die gestellte Frage des
Lverirrten Kindes" antworten, sondern erhalten jeweils einen anderen Auftrag auf einem Zettel:
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Reaktion der ersten Person:

Versuche dein Gegenuber davon zu Giberzeugen, dass es doch viel schoner
ware, mit dem Bus zu fahren! Nenne die Vorteile einer Busfahrt und zeige,
wo die Bushaltestelle ist. Rede schnell und begeistert! Schau dein Gegen-
uber dabei moéglichst nicht an. Alle Fragen zum Bahnhof ignorierst du.

Reaktion der zweiten Person:

Du versuchst, die ,verirrte Person®freundlich zu beruhigen. Du zeigst ihr den
schonen Himmel, legst ihr den Arm um die Schulter und singst vielleicht ein
kleines Lied. Lenke die Person ab. Rede ruhig und langsam, nimm aber das
Problem mit dem Bahnhof auf keinen Fall ernst!

Reaktion der dritten Person:

Du stellst der ,verirrten Person®“immer nur Gegenfragen. (Wieso sprichst du
einfach fremde Menschen an? Warum willst du zum Bahnhof? Warum hast
du deine Eltern tberhaupt verloren? Wie heil3en deine Eltern? Schamst du
dich nicht, dass du deine Eltern verloren hast?) ... Du wirst langsam unge-
duldig und witend...

Im besten Fall kdnnen die Auftrage der drei ,Passanten-Kinder“ geheim bleiben, so dass auch
alle anderen Kinder in der Klasse noch nicht wissen, wie die Situation gleich verlaufen wird.

»,Gabi* wird wieder hereingeholt und die Grundszene noch einmal ins Gedachtnis gerufen.
(,Frage die drei Personen, die dir gleich begegnen, nach dem Bahnhof. Vergiss aber nicht, du
bist in Eile!*) Das Rollenspiel vor der Klasse kann beginnen. Jede Begegnung sollte nicht lan-
ger als jeweils 60 — 90 Sekunden dauern. Danach kann auf ein Zeichen der nachste ,Passant”
auftreten und der vorherige abgehen. Am Ende kdnnen aber alle drei Passanten noch einmal
auf Gabi einreden. Lassen Sie die spielenden Kinder ein Ende finden.

Auswertung:
Nach dem Rollenspiel geben Sie bitte den Hinweis, die Rollen wieder ,abzulegen®.

(,Wir sind jetzt wieder hier im Klassenraum...) Im Anschluss besprechen Sie mit der Klasse,
was wahrend des Rollenspiels wahrgenommen wurde. Fordern Sie das Kind, welches ,,Gabi*
dargestellt hat, auf, noch einmal die erlebten Gefiihle zu beschreiben: Wie hat sich die Situa-
tion angefiihlt? Was konnte die Figur ,Gabi“ vielleicht empfunden haben? Was hat das
spielende Kind empfunden?

Legen Sie in der Diskussion auch einen Schwerpunkt darauf, wie die drei ,Passanten” mit
Gabi gesprochen haben. Warum ist die Kommunikation zwischen den Spielenden immer wie-
der gescheitert. Was hatte dem verirrten Kind ,Gabi gutgetan? Was hatte es in dieser Situa-
tion gebraucht? Was kdnnte Gabis Situation mit der Krankheit Alzheimer zu tun haben?

Abschluss

Machen Sie der Klasse deutlich, dass das Rollenspiel im besten Fall einige wertvolle Erfahrun-
gen vermitteln konnte, welche jedoch nicht identisch mit den Erfahrungen eines Menschen mit
Alzheimer sind. Aber vielleicht sind die Kinder nun etwas sensibilisierter daftir, was Menschen

mit dieser Krankheit in der Kommunikation helfen wirde...
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,Bessere Verstandigung mit Menschen mit Demenz*

Aufgabe:

Uberlegen Sie nach den Erfahrungen aus dem Rollenspiel, gemeinsam mit lhren Schuler*in-
nen, worauf man bei einem Gesprach mit an Demenz erkrankten Personen vielleicht achten
sollte. Was kénnte diese Menschen im Gesprach Probleme bereiten und was kdnnte ihnen
helfen?
Vergleichen Sie im Anschluss die Ideen lhrer Klasse mit den folgenden Tipps zur ,Besseren
Verstandigung mit Menschen mit Demenz® (Validation) von der Deutschen Alzheimergesell-
schaft [6]. Welchen Sinn kdnnten die einzelnen Hinweise machen?

1) Seid freundlich und zugewandt. (Sucht Augenkontakt)

2) Verwendet einfache und kurze Satze.

3) Sprecht langsam und deutlich.

4) Unterstreicht eure Worte mit Mimik und Gesten.

5) Lasst der anderen Person Zeit zum Antworten.

6) Sagt und fragt immer nur eine Sache auf einmal.

7) Stellt keine Warum- oder Weshalb-Fragen.

8) Zeigt Anerkennung fir alles, was gelungen ist und weist nicht auf die Fehler hin!
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Anwendung der Kommunikationsvorschlage in kon-
kreten Situationen

Besprechen Sie mit den Kindern Ihrer Klasse die 3 folgenden Si-
tuationen [7]. Uberlegen Sie, wie die Kinder in der Situation am
besten reagieren kénnten und was sie vielleicht nicht sagen soll-
ten. Alternativ kdnnen Sie auch die drei mdglichen Antworten
vorlesen und sich gemeinsam fur eine entscheiden.

1) Opa erkennt den Enkel nicht mehr, der zu ihm zu Be-
such kommt. Was kénnte der Junge sagen?

a) Opa, warum erkennst du mich nicht mehr?
b) Opa, ich bin Markus. Ich habe dir heute eine Kastanie

mitgebracht.
c) Hey Opa, was gab es heute zum Mittagessen?

2) Oma hat von ihrer Enkelin ein Glas Saft zum
Trinken bekommen. Nach einiger Zeit ist es immer noch
voll. Wie kdnnte das Madchen ihre Oma zum Trinken
motivieren?

// @ \ a) Oma, jetzt steht das Glas immer noch da. Du musst es

doch austrinken!
b) Oma, schmeckt dir der Saft nicht?
c) Oma, Prost! Auf dich!

3) Mitten in der Nacht merkt der Junge, wie sein Opa das Haus verlassen will, um zur Ar-
beit zu gehen, die er schon langst nicht mehr hat. Was kénnte der Enkel sagen?

DANN WAL TSCHUSS !
ltw BN SpaT DRAN vND
MU Zvr ARBEIT!

a) Opa, jetzt hast du mich schon 1_,/ -

wieder aufgeweckt und ich kann |
nicht mehr einschlafen.

b) Opa, heute ist Sonntag. Du hast
frei. Komm, ich bringe dich wie- |
der in dein Bett. ’ q z

c) Opa, es ist kurz nach Mitter- i
nacht. Du kannst nicht 1
nach drauf3en.

Aufgabe fur eine Nachbereitung

Erinnern Sie sich mit den Kindern an Szenen aus dem Stlick, in denen Janek mit seinem, be-
reits an Alzheimer erkrankten, Opa spricht. Konnte Janek seinen Opa immer erreichen? Wel-
che Kommunikationsfehler hat er vielleicht gemacht? Fallen Ihren Schiler*innen problemati-
sche Situationen ein, in denen Janek hatte besser bzw. anders reagieren kdnnen?
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Erinnerungskisten

Fur Menschen mit Demenz ist die Erinnerung an weit zuriickliegende Erlebnisse sehr wichtig,
weil sie so ihre Identitat wahren und ihr Selbstwertgefuhl starken kénnen. Aber jeder Mensch
erinnert sich anders, denn jedem sind unterschiedliche Dinge wichtig. Der Bau von sogenann-
ten Erinnerungskisten kann einen individuellen Bezug zur Thematik ,Erinnern — Vergessen®
herstellen. [71 Anhand von Fragen wie: ,,Wo kommst du her? Wer sind seine Freunde? Wel-
che Fahigkeiten hast du? Was hast du Besonderes erlebt?* (usw.) kann die Erinnerung
an Vergangenes wachgehalten werden. Allerdings wiirde so eine Art von Erinnerungskiste mit
Fotos, Briefen, Gegenstéanden u.a. wohl den Rahmen des Unterrichts sprengen. Daher waren
auch etwas kleinere bzw. speziellere Arten solcher Kisten mdglich:

Aufgabe:

Die Schiiler benétigen zunéchst eine kleine Box (Schuhkarton oder Ahnliches), welche bereits
individuell gestaltet bzw. bemalt oder beklebt werden kann. Wichtiger ist aber die Zusammen-
stellung des Inhaltes. Hierzu zwei unterschiedliche Vorschlage:

1) Die Kinder sollen sich an mindestens drei konkrete Situationen aus ihnrem Leben zu-
riickerinnern. Dies kdnnten z.B. ein besonders lustiges, trauriges oder schones Erleb-
nis sein, bzw. Situationen, die besonders beéngstigend oder argerlich waren (natirlich
kénnen Sie noch mehr Situationen erfinden). Die Kinder sollen zu jeder dieser Situatio-
nen einen Gegenstand wahlen, den sie gedanklich oder emotional damit verbinden
und diesen in ihre Kiste packen. Bei einer Vorstellungsrunde in Kleingruppen konnte
jedes Kind maximal 2 Gegenstande und die dazu passenden Geschichten vorstellen.
(Es ist jedem Kind freigestellt, ob und welche Geschichte es erzahlen méchte.)

Auswertung: Was ist den Kindern beim Zusammenstellen der personlichen Er-
innerungen aufgefallen? Fiel es ihnen schwer, flr die jeweiligen Situationen ein
passendes Erlebnis zu finden? Kdnnte es sein, dass sie bereits Momente aus
ihrem Leben, die ebenfalls gut gepasst hatten, vergessen haben? Was empfin-
den die Kinder dabei, wenn sie vielleicht eines Tages die von ihnen gewahlten
Erinnerungen vergessen wirden? Woran wirden sie sich ein Leben lang erin-
nern wollen?

2) Die Kinder erhalten den Auftrag, eine Kiste flr jemand anderen zu gestalten. Vielleicht
sogar passend zum Stick fir ein GroRRelternteil? Hierbei geht es zum einem darum,
die Kiste mit eigenen Erinnerungen an diese Person (Fotos, Gegenstande...) zu fullen.
Andererseits soll aber auch ein Gesprach mit der jeweiligen Person gefiihrt werden.
Dazu kdnnen auch die oben (fett gedruckten) Fragen verwendet werden. Im besten
Fall sollten danach die Erinnerungskisten mit Dingen erg&nzt werden, die die Kinder
erst im Gesprach erfahren haben.

Auswertung: Haben die Kinder etwas von ihren Gesprachspartnern erfahren,
was sie Uberrascht hat? Sehen sie die befragten Personen vielleicht jetzt mit
anderen Augen? Woran wollen sie sich unbedingt erinnern, wenn die befragte
Person vielleicht eines Tages nicht mehr da ist? Was denken die Kinder tber
den bekannten Ausspruch von Bertolt Brecht:

Der Mensch ist erst wirklich tot, wenn niemand mehr an ithn denkt.
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ICH KONNTE ES DIR BEIBRINGEN...

Zu Beginn des Theaterstlicks sind die beiden Hauptfiguren Janek und Anna Aul3enseiter in
ihrer Klasse. Auch gegenseitig mogen sich die beiden zunéchst nicht besonders. Janek hat
niemanden im seinem Alter, mit dem er sich Uber das Schwimmen unterhalten kann und Anna
wird sogar, als sie neu in die Klasse kommt, gemobbt.

(Das Thema ,,Mobbing“ kann hier nur kurz gestreift werden, da sonst die Kapazitét dieses
Begleitmateriales gesprengt werden wirde. Vielleicht wird aber bei einem anderen Stiick mehr
Raum daftr sein.)

Erst als Janek Anna anspricht, weil er von ihren Malféhigkeiten so begeistert ist, nahern sich
die beiden an. Anna zeigt ihm, wie man Tiere mit nur einer Linie zeichnet und hilft ihm im
Englisch-Unterricht und Janek beschlie3t im Gegenzug dazu, ihr das Schwimmen
beizubringen. Erst als die Beiden sich Zeit nehmen, sich richtig kennenzulernen, bemerken
sie, welche besonderen Fahigkeiten sie selbst und der bzw. die jeweils andere hat.

Aufgabe:

1) Probieren Sie mit lhren Schuler*innen, wie Anna im Stlick einen Delphin mit nur einer
Linie zu malen, ohne dabei den Stift abzusetzen (diese Mal-Technik nennt sich ,One
Line Art®). Orientieren Sie sich dabei gern zunachst an der Zeichnung aus unserem
Stiick (siehe nachste Seite). Wer keine Delphine mag, kann sich auch eines der

anderen Tiere

aussuchen. Im Anschluss
kénnte jedes Kind sich
ein Tier ausdenken und
es mit einer Linie
versuchen zu zeichnen.

Hierbei werden mehrere

Versuche notig sein, denn

das Scheitern gehort zum

Prozess dazu. Erkennen

am Ende die

Mitschuiler*innen die ,One

Line Tiere" der jeweils

anderen?

2) Haben die Kinder lhrer Klasse vielleicht auch verborgene Talente, von denen die ande-
ren nichts wissen? Sammeln Sie die unterschiedlichen Fahigkeiten und falls es sich an-
bietet, lassen Sie den Kindern den Raum, der Klasse zu zeigen, was sie jeweils kdnnen.
Im besten Fall besteht sogar die Mdglichkeit, dass die Schiler*innen sich gegenseitig
ihre Fahigkeiten zeigen und beibringen. Dies erzeugt nicht nur eine Wertschatzung fur
die Talente der anderen, sondern kann im besten Fall auch den eigenen ,Horizont" er-
weitern.
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ONE LINE — DELPHIN UND ANDERE TIERE
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THEATERKNIGGE

Ein Theaterbesuch sollte immer etwas Besonderes sein. Aber damit ihr das Stiick auch
richtig geniel3en konnt, ist es gut, bereits vorher zu wissen, was man im Theater alles be-
achten sollte:

Informiert euch tber die Vorstellung: Wisst ihr, welches Stiick heute
gespielt wird? Vielleicht kennt ihr die Geschichte sogar bereits.
Tauscht euch ruhig miteinander aus, was ihr erwartet.

Die Vorstellung fangt punktlich an. Plant, wie ihr rechtzeitig mit Bus
oder Bahn zum Theater kommt, damit ihr noch gentigend Zeit habt,
euch auf das Stick einzustimmen. Auch das Foyer und der Zu-
schauerraum sind Orte, an denen man schon eine Menge Uber das
Theater erfahren kann.

Wer rechtzeitig da ist und sich etwas mitgebracht hat, kann sogar
vor der Vorstellung noch etwas essen und trinken. Ansonsten habt
ihr erst nach dem Stuck wieder Zeit dazu.

Denkt daran, vor der Vorstellung noch einmal auf die Toilette zu
gehen. Wenn ihr wahrend der Vorstellung musst, verpasst ihr einen
Teil des Theaterstiicks und stort vor allem alle anderen im Zuschau-

erraum.

Ay Theater sehen bedeutet vor allem Zuschauen und Zuhéren. Denkt

8 daran, dass es ebenfalls die anderen Personen im Zuschauer-
A Psgx raum sowie die Schauspieler*innen auf der Biihne stort, wenn ihr

miteinander quatscht. Lachen ist natdrlich erlaubt!

Eure Handys haben wahrend der Vorstellung Funkstille.

Eure Jacken und Taschen gebt ihr am besten noch vor der Vorstel-
# lung an der Garderobe ab. So kann niemand Uber eure Sachen
= A\ stolpern.
%& P
]

Das Theater ist ein Ort, der sauber bleiben soll. Es ware toll, wenn
ihr dabei helft. Dafir gibt es im Foyer Papierkorbe, in die ihr euren
Mull werfen konnt.

Nach dem Stlck durft ihr natirlich zeigen, wie sehr es euch gefallen
hat. Unsere Schauspieler*innen freuen sich besonders tber euren
Applaus am Ende der Vorstellung.
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NACHWEISE / KONTAKTE / IMPRESSUM

Quellen
Quelle 1:
Quelle 2:
Quelle 3:
Quelle 4:
Quelle 5:

Quelle 6:

Quelle 7:

Bild Petra Wiillenweber:
Bild Michael Bohnisch:
Bild Delphin:

Bilder One Line Tiere:

Kontakt

https://www.fabulamundi.eu/de/petra-wullenweber-2/
https://www.hansottotheater.de/ensemble/team/michael-boehnisch/
www.nachtkritik-stuecke2010.de/petra-wuellenweber/sieben-fragen
https://www.duda.news/wissen/was-passiert-wenn-wir-aelter-werden/
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.kinofenster.de/download/romys-
salon-fh1.pdf

hrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.alzheimer-bay-
ern.de/images/downloads/leben_mit_demenz/3_Hilfreiches/plakat_11tipps_zur_besseren_versta-
endigung.pdf
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